Aunque el 18% dice estar preocupado por las consecuencias ambientales:

Crece al 69% la poblacion en el pais
que reconoce desperdiciar alimentos

El porcentaje de personas que bota comida era de 43% el ano anterior, segun el mismo
estudio. Mayor reconocimiento de la conducta, pero a la vez alto consumismo serian causas.
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El porcentaje de personas en Chi-
le que admite generar desperdicio
de alimentos subié del 43% en 2023
al 69% en 2024, segun los resulta-
dos del estudio “Food Waste”, rea-
lizado por Maggi e Ipsos, y para el
cual se encuesté a 400 hombres y
mujeres adultos del pafs.

Ursula Preisler, gerente de Ne-
gocios Culinarios de Nestlé Chile,
comenta que el aumento “no nece-
sariamente implica que haya mas
desperdicio, sino que mds perso-
nas estan generando mas concien-
cia de la tematica, reconociendo su
responsabilidad vy el impacto que
esto tiene”.

Preisler anade: “De hecho, un
77% manifiesta interés en dismi-
nuir considerablemente o incluso
eliminar el desperdicio, lo que re-
presenta un avance significativo
frente al 66% de 2023”. En gene-
ral, senala, la falta de planificacién
sigue siendo la principal causa del
desperdicio de alimentos en Chile.
“Un 51% de las personas no plani-
fica sus compras, ya sea porque se
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Un 33% de la poblacién en Chile declara que no le gusta que sobre comida. Sin
embargo, el 57% dice que prefiere que esta sobre a que falte, segin el estudio.

dejan llevar por antojos del dia
(40% declara esta razon) o porque
hay una gran variedad de menus
en sus hogares (32% senala esto
cOomo causa)”.

Ademas, persiste la mentalidad
de “mejor que sobre a que falte”, di-
ce Preisler. Segun los datos, 34% de
las personas dice que en su hogar se
cocina mds de lo necesario.

Para Ricardo Barra, académico
de la Facultad de Ciencias Am-
bientales de la U. de Concepcion,
el alza detectada “tiene mucho
que ver con el consumismo de la
vida actual, en el cual las personas
compran comida para la casa, pe-
ro después consumen delivery o
comen en la calle; y asf desperdi-
cian alimentos”.

El escenario también podria de-
berse a “falta de tiempo o incluso a
una desconexion con el valor real
de lo que consumimos”, opina Ma-
ria Eugenia Torres, gerente general
de Red de Alimentos.

“Esta situacion es urgente de re-
vertir, no solo por el impacto eco-
nomico y medioambiental, sino
también por la grave injusticia so-
cial que esto representa”, comenta.

El desperdicio de alimentos es
un problema global que genera
pérdida de biodiversidad y defo-
restacion, asi como un gran consu-
mo de agua, senala Uri Colodro,
responsable del drea de Cambio
Climadtico y Sistemas Alimenta-
rios de WWF Chile. “Por lo tanto,
tirar comida a la basura también es
desperdiciar recursos de la tierra”,
dice Colodro.

Sin embargo, las personas mues-
tran preocupacion en relacion con
el desperdicio: el 30% de los en-
cuestados estd preocupado por el
aspecto social de esta conducta, co-
mo la desnutricién en otros paises,
mientras que 18% dice sentir an-
gustia por el efecto ambiental.



